
 
 

 

 



Пояснительная записка к учебному  плану внеурочной деятельности в 1,3,4 классах 

  Соянской средней школы на 2023-2024 учебный год 
 

      В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования  (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального 

общего образования реализуется образовательным учреждением и через внеурочную 

деятельность.  

Нормативно-правовой и документальной основой  внеурочной деятельности являются: 

 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного врача Российской 

федерации от 28.01. 2021 г. № 2. 

 Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-урочной, и направлена 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

   Внеурочная деятельность  в начальной школе решает следующие задачи: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка к школе; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности ребенка. 

Внеурочная деятельность в школе организуется по духовно-нравственному, спортивно-

оздоровительному, общеинтеллектуальному  направлениям развития личности. 

   Ожидаемые результаты от внеурочной деятельности: создание оптимальных условий для 

развития и отдыха детей; творческая самореализация детей; формирование навыков коллективной 

и организаторской деятельности; психологический комфорт и социальная защищённость каждого 

ребёнка; реализация игрового сюжета в деятельности детей. 

  Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности для ее реализации  

образовательное учреждение выбрало модель внеурочной деятельности на основе оптимизации 

всех внутренних ресурсов образовательного учреждения.  В данной модели для реализации 

внеурочной деятельности принимают участие педагоги школы.  

   Духовно-нравственное направление представлено занятиями «Разговоры о важном», цель 

которых - формирование основ нравственного поведения, определяющего отношения личности с 

обществом и окружающими, воспитание нравственности, патриотизма учеников, любви к Родине, 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций. 

   Спортивно-оздоровительное направление ориентировано на формирование интереса учеников 

к физкультуре и спорту, на формирование здорового образа жизни. Это направление представлено 

занятиями «Волшебный мяч»,  которые предполагают приобщение к систематическим занятиям 

физической культуры и спортом, повышение двигательной активности и уровня физической 

подготовленности учащихся с целью сохранения и укрепления здоровья. 

   Общеинтеллектуальное направление представлено занятиями «Финансовая грамотность», 

направленными на  развитие экономического образа мышления, воспитание ответственного и 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта 

применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области 

экономики семьи. 

 

 

 



 

 

 

Учебный  план внеурочной деятельности  для 1,3,4 классов Соянской средней школы 

на 2023-2024 учебный год 

Направление воспитательно-

образовательной 

деятельности 

Название образовательных 

программ 

Количество часов в неделю 

I III IV 

Духовно-нравственное 

направление 

Разговоры о важном 1/34 

Спортивно-оздоровительное Волшебный мяч 1/34 

 Финансовая грамотность  1/34 

Итого  2/68 3/102 
 

 

Пояснительная записка к учебному  плану внеурочной деятельности в 5 - 9 классах 

 Соянской средней школы на 2023-2024 учебный год 
 

      В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования  (ФГОС ООО) образовательная программа основного общего 

образования реализуется образовательным учреждением и через внеурочную деятельность.  

Нормативно-правовой и документальной основой  внеурочной деятельности являются: 

 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273; 

 примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 Приказа Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17 декабря 2010 года «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования »; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного врача Российской 

федерации от 28.01. 2021 г. № 2. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми и подростками своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной 

жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках 

основных образовательных дисциплин.  

Задачи внеурочной деятельности:   

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в образовательном учреждении;  

 оптимизировать учебную нагрузку учащихся; 

 улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

 создать условия для формирования нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

 помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности и содействие в их 

реализации.   
Внеурочная деятельность - целенаправленная образовательная деятельность, организуемая в 

свободное от уроков время для социализации детей и подростков определенной возрастной 

группы, формирования у них потребностей к участию в социально значимых практиках и 

самоуправлении, создания условий для развития значимых качеств личности, реализации их 

творческой и познавательной активности, участия в содержательном досуге, достижения 

обучающимися метапредметных и личностных результатов согласно ФГОС. Внеурочная 



деятельность в школе организуется по духовно-нравственному и общеинтеллектуальному  

направлениям развития личности. 

   Ожидаемые результаты от внеурочной деятельности: развитие индивидуальности каждого 

ребёнка в процессе самоопределения в системе внеурочной деятельности; приобретение 

школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной 

реальности и повседневной жизни;  формирование позитивного отношения школьника к базовым 

ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом; получение школьником опыта 

самостоятельного социального действия; формирования коммуникативной, этической, 

социальной, гражданской компетентности школьников; увеличение числа детей, охваченных 

организованным досугом; воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного 

отношения к профессиональному самоопределению; реализация, в конечном счете, основной цели 

программы - достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирование в них принимаемой обществом системы ценностей.  
   Духовно-нравственное направление представлено занятиями «Разговоры о важном», цель 

которых - формирование уважения прав, свобод и законных интересов других людей, стремления 

к активному участию в жизни семьи, родного края, страны, воспитание неприятия любых форм 

экстремизма, дискриминации, осознания российской гражданской идентичности, интереса к 

познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, формирование ориентации на 

моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора, ориентации на применение 

знаний из социальных и естественных наук, повышение уровня экологической культуры. 

   Общеинтеллектуальное направление ориентировано на развитие познавательных интересов 

детей, расширение их культурного кругозора, развитие интеллектуальных способностей, 

углубление знаний по истории родного края. В рамках данного направления организуются занятия 

«Финансовая грамотность» и «Билет в будущее». 

  Курс внеурочной деятельности «Билет в будущее» организован с целью популяризация культуры 

труда, знакомства с отраслями экономики, в том числе региональными, национальными и 

этнокультурными особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками 

и качествами; формирования представлений о развитии и достижениях страны; знакомства с 

миром профессий; знакомства с системой высшего и среднего профессионального образования в 

стране; создания условий для развития универсальных учебных действий (общения, работы в 

команде и т.п.); создания условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

   Курс занятий «Финансовая грамотность» проводится с целью  удовлетворение познавательных 

потребностей обучающихся в области финансов, формирование активной жизненной позиции, 

основанной на приобретённых знаниях, умениях и способах финансово грамотного поведения; 

приобретение опыта в сфере финансовых отношений в семье; применение полученных знаний и 

умений для решения элементарных вопросов в области экономики семьи; развитие собственной 

финансовой грамотности и выработка экономически грамотного поведения, а также способов 

поиска и изучения информации в этой области; воспитание интереса учащихся к дальнейшему 

получению знаний в сфере финансовой грамотности, к учебно-исследовательской и проектной 

деятельности в области экономики семьи.  

    

 

 

 

 

 
 

  Учебный  план внеурочной деятельности  для 5 - 9 классов Соянской средней школы 



на 2023-2024 учебный год 

Направление 

воспитательно-

образовательной 

деятельности 

Название 

образовательных 

программ 

Количество часов в неделю 

VII VIII 

Духовно-нравственное 

направление 

Разговоры о важном 1/34 1/34 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Финансовая 

грамотность 

1/34 1/34 

Билет в будущее 1/34 1/34 

Итого  6/204 

Пояснительная записка к учебному  плану внеурочной деятельности в 10-11 классах 

 Соянской средней школы на 2023-2024 учебный год 
 

      В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования  (ФГОС СОО) образовательная программа среднего общего 

образования реализуется образовательным учреждением и через внеурочную деятельность.  

Нормативно-правовой и документальной основой  внеурочной деятельности являются: 

 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273; 

 примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 Приказа Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17 декабря 2010 года «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования »; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного врача Российской 

федерации от 28.01. 2021 г. № 2. 

    План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования.  

   Духовно-нравственное направление курса внеурочной деятельности представлено занятиями 

«Разговоры о важном», цель которых - формирование гражданской идентичности, чувства 

уважения к своему народу, гордости и ответственности за свою Родину, формирование 

мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки, формирование основ 

саморазвития и самовоспитания, основ нравственного сознания и поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими, экологического мышления, формирование 

ответственного подхода к выбору будущей профессии, ответственного отношения к созданию 

семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.  

И курсом «Музейное дело», который направлен на приобщение детей к историческому прошлому 

и настоящему родного края, деревни, школы, что имеет большое воспитательное значение. Целью 

курса является формирование личности обучающегося как достойного гражданина России, 

хранителя и носителя духовных ценностей и традиций народа. 

   Общеинтеллектуальное направление представлено курсом «Билет в будущее», который 

организован с целью популяризация культуры труда, знакомства с отраслями экономики, в том 

числе региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов Российской 

Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирования представлений о 

развитии и достижениях страны; знакомства с миром профессий; знакомства с системой высшего 

и среднего профессионального образования в стране; создания условий для развития 



универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создания условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

 

   

  Учебный  план внеурочной деятельности  для 10,11 классов Соянской средней школы 

на 2023-2024 учебный год 

Направление 

воспитательно-

образовательной 

деятельности 

Название 

образовательных 

программ 

Количество часов в неделю 

Х           ХI 

Духовно-нравственное 

направление 

Разговоры о важном 1/34 1/34 

Музейное дело 1/34 1/34 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Билет в будущее 1/34 1/34 

Итого  6/204 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


